بسم الله الرحمن الرحيم 


سَنريهم ينا في الَفَاق وقي أنفْسِهم حَقّم بين لهم أنه الْحَقّ أَولّم َكْف يربك أنه عله كل شَيءِ شَهِيُ“سورة فصلت .٠۲‏ 


غض البصر 
دلائل إعجازية 


الأستاذ الدكتور / مصباح سيد كامل 
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. الدافع الجنسى ووظيفتة في حياة الإنسان والحيوان‎ 
(والله جعل لكم من أنفسكم أزواجا وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة) سورة النحل‎ 
. يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفسه واحدة وخلق منها زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء) سورة النساء‎ ( 
يهدف الدافع الجنسى فى الإنسان والحيوان إلى حفظ النوع وبقائه وكذلك زيادة الروابط العاطفية بين الزوجين فى الجنس‎ e 


البشرى وتحقيق السكن الذى شرعت من أجله العلاقة الزوجية. 
ه البصر أحد أهم الحواس التى توؤدى إلى إثارة الدافع الجنسى : 


كل الحوادث مبداها من النظر ومعظم النار من مستصغر الشرر 
كم نظرة فتكت فى قلب صاحبها فتك السسههام بلا قوس ولا وتر 
والمرء مادام ذا عين يقلبها فى أعين العين موقوف على الخطر 


يسر مفلته ما ضر مهجته لا مرحبا بسرور جاء بالضرر 


الجانب الشرعى: 

! الأمر بغخض البصر فى الكتاب والسنة وأقوال السلف 
أولاً: الآيات القرآنية. 
قال تعالی : 
“يا أيها الذين آمنوا لا تدخلوا بيوتا غير بيوتكم حتى تستأنسوا وتسلموا على أهلها” سورة النور آية ۲۷ 
“قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم” سورة النور آية "٠‏ 
“يا أيها الذين آمنوا ليستأذنكم الذين ملكت أيمانكم والذين لم يبلغوا الحلم منكم ثلاث مرات ” سورة النور آية ٠۸‏ 
“وعندهم قاصرات الطرف عين ” سورة الصافات آية ٤۸‏ 
“فيهن قاصرات الطرف ” سورة الرحمن “ه 
“يعلم خائنة الأعين وما تخفى الصدور ” سورة غافر ۱۹ 
المستفاد من الآيات 
قوله تعالى : “ قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ” وقوله تعالى “ وقل للمؤمنات يغضضن من أبصارهن” ِ 
غض البصر معناه خفضه وعدم رفعه من الأرض والمقصود إجتناب التلذذ برؤية الأجنبيات وزينتهن الذى هو مبعث الفتنة 
للرجال وكذلك الطموح بالبصر الى الأجانب من الرجال الذىهو مصدر فتنة للنساء. 
قال عنترة : وأغض طرفي ما بدت لي جارتي حتى يواري جارتي مأواها 
وهذا الحكم موجه الى كل الرجال والنساء فلا دليل على إقتصاره على أحد الفريقين دون الآخر ودليل هذا ما أخرجه الترمذى فى 
سننه عن أم سلمة رضى الله عنها أنها كانت عند رسول الله صلى الله عليه وسلم وميمونة قالت : “فبينما نحن عنده أقبل ابن أم 
مكتوم فدخل عليه وذلك بعد ما أمرنا بالحجاب فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم احتجبا منه فقلت يا رسول الله ليس هو 
أعمى لا يبصرنا ولا يعرفنا فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم أفعمياوان أنتما؟الستما تبصرانه؟” 

ومن أسلحة الفتنة لدى النساء فتنة العين والنظرةإذ أن هناك خط موصول بين القلب والعين فما يخفق به القلب تعبر عنه 
العينان مصداقالقوله تعالى ( يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور). 

وقد أتبع الله حفظ الفرج بعد غض البصر إذ ان هذا وسيلة ذاك والبصر بريد الزنا لكل من الرجل والمرأة فالأمر سواء. 

وقوله تعالى “ويحفظن فروجهن” قال أبو العالية كل آية نزلت في القرآن يذكر فيها حفظ الفروج فهو من الزنا إلا هذه الآية 
“ويحفظن فروجهن” أن لا يراها أحد. 
على أنه هناك حالات يجوز النظر فيها للأجنبيات مثل نظر الطبيب الى المريضة والقاضى والمنقذ للمرأة من الغرق والحريق 
والخاطب للمخطوبة وفى هذه الحالات يلزم للمرء إخلاص النية ما استطاع وليس المقصود منع النظر مطلقا ولكن سد ذريعة 
الفتنة ومنع النظر الذى لا تدعو إليه حاجة ثم فيه أسباب محركة لنزعات الشهوة فى الإنسان. (ابن كثير) 
قوله تعالی: 
يا أيها الذين آمنوا ليستأذنكم الذين ملكت أيمانكم والذين لم يبلغوا الحلم منكم ثلاث مرات ” سورة النور آية ٥۸‏ 


على العبيد والأطفال الذين لم يبلغوا الحلم إلا أنهم يعقلون ما يرون أن يستأذنوا على أهلهم في هذه الأوقات الثلاثة وهي 
الأوقات التي هي عرضة للانكشاف أولها من قبل صلاة الفجر الثاني وقت القيلولة حين تضعون ثيابكم من الظهيرة الثالث من 
بعد صلاة العشاء لأن الإنسان قد يضع ثيابه في تلك الحالات مع أهله. 

قوله تعالی: 

يا أيها الذين آمنوا لا تدخلوا بيوتا غير بيوتكم حتى تستأنسوا وتسلموا على أهلها” سورة النور آية ۲١۷‏ 

والإستئناس هنا هو الإستئذان وينبغي لمن يستأذن أن لا يستقبل الباب تلقاء وجهه. 

وعلى المستأذن أن يذكر اسمه صريحا إذا سأل عنه المستأذن عليه فعن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال استأذنت على 
النبي صلى الله عليه وسلم فقال من هذا فقلت أنا فقال النبي صلى الله عليه وسلم أنا أنا كأنه كره ذلك قال العلماء وإنما كره 
النبي صلى الله عليه وسلم ذلك لأن قوله أنا لا يحصل بها التعريف وإنما الحكم في ذلك أن يذكر اسمه كما فعل عمر بن الخطاب 
رضي الله عنه وأبو موسى الأشعري رضي الله عنهما ولا يجوز دخول بيوت الغير إلا بعد الإذن والتسليم فإن أذن له دخل وإلا 
فليرجع كما فعل صلى الله عليه وسلم مع سعد وأبو موسى مع عمر رضى الله عنهما 

وقوله تعالى “ يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور” 

قال ابن عباس رضي الله عنهما هو الرجل يدخل على أهل البيت بيتهم وفيهم المرأة الحسناء أو تمر به وبهم المرأة الحسناء 
فإذا غفلوا لحظ إليها فإذا فطنوا غض بصره عنها فإذا غفلوا لحظ فإذا فطنوا غض وقد اطلع الله تعالى من قلبه أنه ود أن لو 
اطلع على فرجها رواه ابن أبي حاتم وقال أيضا يعلم إذا أنت قدرت عليها هل تزني بها أم لا( ابن كثير ٠٠١٤‏ ). 


ثانياً: الأحاديث النبوية. 
في صحيح مسلم عن جرير عن عبد الله قال : سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن نظرة الفجاءة فأمرني أن أصرف 


بصري. 

SS a قال صلى الله عليه وسلم : “ إياكم والجلوس على الطرقات ” فقالوا‎ ٠ 
فاإذا أبيتم إلا المجالس فاعطوا الطريق حقه ” قالوا: “ وما حق الطريق يا رسول الله” قال : “غض البصر وكف الأذى‎ “ : 
™ ورد السلام والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ” ( رواه أبو سعيد الخدري خرجه البخاري‎ 

۲٠٤۹ وقال صلى الله عليه وسلم لعلي : “ لاتتبع النظرة النظرة فإنما لك الأولى وليست لك الثانية ”. ابو داود‎ ٠ 

٠‏ عن سهل بن سعد قال اطلع رجل في حجرة من حجر النبي صلى الله عليه وسلم ومع النبي في صلى الله عليه وسلم مدرى 
يخلط به رأسه فقال لو أعلم أنك تنظر لطعنت به في عينك إنما جعل الاستئذان من أجل البصر. 

٠‏ عن بن مسعود قال قال صلى الله عليه وسلم “ لا تباشر المرأة المرأة لتنعتها لزوجها كأنما ينظر إليها ” |۲٠٠١‏ أبو داود 

۰ عن جابر أن النبی صلی الله عليه وسلم “ رأى امرأة فدخل على زنب بنت جحش فقضى حاجته منها ثم خرج إلى أصحابه 
فقال لهم إن المرأة تقبل في صورة شيطان فمن وجد من ذلك شيئا فليأت أهله فإنه يضمر ما في نفسه” ۲٠١١١‏ |اأبوداود. 


ه٠‏ عن أبي هريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم كتب على ابن آدم حظه من الزنا أدرك ذلك لامحالة 
فزنا العينين النظر وزنا اللسان النطق وزنا الأذنين الإستماع وزنا اليدين البطش وزنا الرجلين الخطى والنفس تمنى 
وتشتهي والفرج يصدق ذلك أو يكذبه رواه البخاري تعليقا ومسلم مسندا من وجه اخر بنحو ما ذكر. والمقصود إجتناب ما 
ورد فى الحديث الشريف فى باب زنا النظر 


المستفاد من سنة الرسول صلى الله عليه وسلم: 

٠‏ الحث على الزواج المبكرء فهو أفضل وسيلة للتحكم في الشهوة الجنسية والسيطرة عليها. 

٠‏ فإن لم يستطع الشاب الزواج المبكر فعليه أن يتبع بعض الوسائل الأخرى التي من شأنها أن تخفف من حدة إلحاح الدافع 

الجنسي:. 

-1الصوم. يا معشر الشباب» من استطاع منكم الباءة فليتزوج» فإنه أغض للبصر» وأحصن للفرج. ومن لم يستطع فعليه بالصوم 
> فانه له وجاء ,. ” 
-2غض البصر. 
-3حجاب المرأة وإخفاء زينتها. 
-4النهى عن الخلوة بين الرجل والمرأة. 
-5ونصح الرسول صلى الله عليه وسلم الرجال المتزوجين» إذا ما تعرضوا لرؤية امرأة جميلة تثير فيهم شهوتهم الجنسية بأن 
يوقعوا زوجاتهم» فإن ذلك يخمد شهوتهم» ويعينهم على السيطرة عليها. قال الرسول صلى الله عليه وسلم : " إذا أحدكم أعجبته 
امرأة فوقعت في قلبهء فليعمد إلى امرأته فليوقعها › فإن ذلك يرد ما في نفسه." 
-6النهى عن وصف المرأة المرأة لزوجها . والإثارة الجنسية كما سوف نرى لاتكون بالنظر المباشر فقط وإنما قد تتأتى أيضا 
عن طريق التفكير لذا نهى الرسول عن وصف المرأة المرأة لزوجها. 
ثالثاً: الآثار عن السلف وأهل العلم. 
-1قال الإمام طاووس عند قوله: ((وَخلق الإنسَان ضَعيفا)) [النساء: ۲۸]ء (إذا نظر إلى النساء لم يصبر). 
e TÎ‏ > كم نظرة قد ألقت في قلب صاحبها البلابل) . 
-3يقول ابن الجوزي محذراً من إطلاق البصر: (اعلم - وفقك الله - أن البصر صاحب خبر القلب ينقل إليه أخبار المبصرات»› 
TT E EE a NEE E NG E,‏ 
في القلب» أمرك الشارع بغخض البصر عما يُخاف عواقبه. قال الله - تعالى -: ((ثل للمُوّمنين يعْضوا من أزصارهم)) [النور: .]١‏ 
((ول ات ن ن ار النور: ..١١‏ 
-4قال عبد الرزاق عن عبيدة لما كان النظر داعية إلى فساد القلب کما قال بعض السلف النظر سهم سم إلى القلب آمر اللہ بحفظ 
الفروج كما أمر بحفظ الأبصار التي هي بواعث إلى ذلك وحفظ الفرج يكون تارة بمنعه من الزنا كما قال تعالى ( والذين هم 
لفروجهم حافظون ) الآية وتارة يكون بحفظه من النظر إليه كما جاء في الحديث في مسند أحمد والسنن إحفظ عورتك إلا من 


زوجتك أو ما ملكت يمينك وقوله تعالى ( ذلك أزكى لهم ) أي أطهر لقلوبهم وأتقى لدينهم كما قيل من حفظ بصره أورثه الله نورا 
في بصیرته ویروی في قلبه. 
-5وقد تحدث شيخ الإسلام ابن تيمية - فقال غض البصر عن المحارم يوجب ثلاث فوائد عظيمة القدر: 

ه٠‏ حلاوة الإيمان. 

نور القلب وصحة الفراسة. 

٠‏ -قوة القلب وثباته وشجاعته. 
-6وقال ابن القيم - رحمه الله -: (وقد جعل الله - سبحانه - العين مرآة القلب فإذا غض العبد بصره» غض القلب شهوته وإرادتهء 
وإذا أطلق بصره أطلق القلب شهوته). 


الرؤية العلمية المعاصرة لغض البصر 
٠‏ النمو الجنسى يمر خلال ثلاث مراحل: 
مرحلة الطفولة المبكرة “Pre-emotional sexuality” stage‏ 
مرحلة الطفولة المتأخرة و المراهقة (۷- ۹ حتی “Adolescent intersexuality period”( V1‏ 
وفى هذه المرحلة لم يكتمل نمو المراكز المخية الخاصة بالتمييز الجنسى بين الجنسين ويمكن الإنجذاب فى هذه المرحلة الى 
ذات الجنس قى حالة التعرض لمثيرات جنسية كما يمكن حدوث الإثارة عن طريق مؤثرات غير مالوفة وغير محددة تؤثر فى 
السلوك الجنسى فيا بعد. 
مرحلة البلوغ الجنسي “Adult sexuality stage‏ : 
وفى هذه المرحلة يكتمل نمو المراكز المخية الخاصة بالتمييز الجنسى بين الجنسين ويكون الإنجذاب فى هذه المرحلة الى الجنس 
الآخر قى حالة التعرض للمثيرات الجنسية المألوفة . 
الحواس والسلوك الجنسى: 
٠‏ تلعب الحواس دورا هاما فى السلوك الجنسى. 
٠‏ تختلف الأجناس من حيث قدرة الحواس على الإثارة الجنسية: 
.١‏ ففى الفئران تجد حاسة الشم هى التى لها اليد الطولى. 
. وفى الطيور المغردة تجد حاسة السمع هى الأقوى. 
۳. وفى الإنسان تلعب حاسة البصر الدور الأكبر فى الإثارة الجنسية. 
عوامل الإثارة الجنسية فى الإنسان: 
أجمعت الأبحاث على أن المؤثرات الخارجية وأهمها البصر- اللمس - الشم-السمع على الترتيب هى التى تتحكم فى إنطلاق الإثارة 
الجنسية وأن التغيرات الفسيولوجية وإفراز الهرمونات الجنسية التى تحفز السلوك الجنسى تأتى تبعا لذلك. 


نشاط المخ أثناء مراحل الإثارة الجنسية: 

أثبتت دراسة نشاط المخ أثناء مراحل الإثارة الجنسية وجود خمس مناطق تنشط على التوالى بعد التعرض للموؤثرات الخارجية 
بالذات البصر: 

inferior temporal region المنطقة الصدغية الخلفية‎ -١ 

وهذه المنطقة هى التى تتولى ترجمة وفهم معزى الصورة التى تنقل للمخ ونشاطها يتطابق مع المرحلة الأولى فى الإثارة الجنسية 
وهى مرحلةالإستقبال والتمييز والتى يطلق عليها : 


perceptive-cognitive component of sexual arousal 


-المنطقة الحجاجية الأمامية اليمنى للم Right orbitofrontal ›٥إ۲ ٥×,‏ 

وهى المسئولة عن الإنفعالات والتحفيز 

emotional and motivational phenomena 

۳-المنطقة الطوقية الأمامية اليسرى 

1 Left anterior cingulate cortex 

وهى التى تتحكم فى الإستجابة الفسيولوجية الأولية بالنسبة للجهاز العصبى اللاإرادى والغدد الصماء وكذلك الإستجابة العاطفية 
للاإثارة الجنسية وتؤدى الى تهيئة الجسم بدنيا ونفسيا للفعل الجنسى. 

Right insula المنطقة الرابعة: الجزيرة اليمنى‎ ٤ 

- وهی المتعلقة بالإدراك الذاتى للتغيرات الفسيولوجية subjective perception‏ المصاحبة للإثارة الجنسية مثل تسار ع ضربات القلب 
والإنتصاب. 

The right caudate nucleus المنطقة الخامسة النواة المذنبة اليمنى:‎ ٥ 

وهى التى تحدد ما إذاكانت الإثارة الجنسية يتبعها فعل جنسى أم لا. 

وعلى هذا فإن مراحل الإثارة الجنسية تشمل أساسا أربع مراحل هى على الترتيب: 

مرحلة التمييز - التحفيز - الإستجابة العاطفية والبدنية - الإعداد البدنى والعاطفى 
وبعد إكتمال هذه المراحل الأربع على الترتيب تأتى مرحلة الفعل (والفرج يصدق كل هذا أو يكذبه). 

وكل مرحلة من المراحل السابقة لها منطقة محددة فى المخ هى التى تنشط خلالها وتجدر الملاحظة بأن المنطقة الأولى هى التى 
تصدر عنها إشارات مثبطة لنشاط باقى المراكز المخية فيما يتعلق بالإثارة الجنسية ولذا فإن نشاطها يقل عند حدوث هذه 
الإثارة(بالنظر-الشم- اللمس......) مما يسمح لباقى المراكز أن تنشط لتكمل مراحل الإثارة حتى حدوث الفعل الجنسى. 

وأى قطع لهذا التتابع يترتب عليه توقف المراحل التالية وبالتالى عدم إكمال دورة الإثارة والفعل الجنسى (إصرف بصرك - نظرة 
الفجاءة) 
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معدل تورم وانتفاخ القضيب المصاحب لرؤية المشاهد الجنسية المثيرة والمشاهد الرياضية غير المثيرة جنسيا 
Fig. 1 Average penile turgidity and button presses for 11 subjects for video 1. Button A was pressed to indicate sexual interest,‏ 
Button B was pressed to indicate onset of erection and Button C was pressed to indicate loss of interest. The onset and durations of the‏ 
three different video conditions, erotic, sports and relaxation (R), are indicated below the turgidity trace.‏ 


Fig. 2 Average penile turgidity and button presses for 11 subjects for video 2. Button responses A, B and C were as described in 


1 
1 wy Ferg 
ت سا لے‎ l= ا‎ ۹ 
ا‎ 1 | 
5 , 
1 = ا‎ . SY : ت‎ e 
TT E, e , 


Fig. 1. 


Heart rate, respiration rate and penile turgidity measures for videos 1 and 2, averaged over 11 subjects. The onset and durations of the 
three different video conditions [erotic, sports and relaxation ©] are indicated below the turgidity trace. 


معدل تورم وانتفاخ القضيب المصاحب لنشاط المخ عند رؤية المشاهد المثيرة جنسيا 
Fig. 4 Turgidity-correlated brain activations obtained from a random effects analysis of 11 subjects. Red-yellow colour scale indicates‏ 
regions that exhibit significant correlations with behavioural measures of penile turgidity. These colour maps have been superimposed‏ 
on the average T2-weighted and stereotaxically normalized brain volume. (A) SPM99 surface reconstruction depicting projections of‏ 
activations on the right side of the brain. (B) Axial section depicting the largest brain activation observed in this experiment in the‏ 
right insula and claustrum. (C) Axial section illustrating activation in left caudate/putamen and right middle temporal/middle occipital‏ 
gyri (BA 37/19). (D) Axial section depicting ingulated gyrus activation. (E) Coronal section illustrating activation in the right‏ 
hypothalamus.‏ 
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معدل إنتفاخالقضيب المصاحب لنشاط المخ 


Table 1 Turgidity-correlated activations: positive correlations 


Hemisphere Xx y 2 SPM {Z} N Vox Brain structures 
Left -.8 13.8 4.8 4.64 24 Putamen 

Left 80 10.0 2.0 4.51 Putamen 

Left -0.0 24.0 6.0 4.33 Caudate 

Left 7.9 29.5 7.7 4.75 134 GC, BA 24 

Left 19.8 44.8 1.4 4.50 11 GC, BA 32 

Left _-7 4.8 18.2 3.95 52 Ant insula/claustrum 
Left -8 21.0 1.8 4.04 21 Putamen 

Right 41.6 5.7 -2.0 4.81 1494 Insula 

Right 34.0 10.0 4.0 4.13 Claustrum, putamen 
Right 28.0 -10.0 18.0 4.13 Claustrum/insula 
Right 38.0 -10.0 -4.0 4.12 Claustrum/insula 
Right 26.0 --.0 18.0 4.06 Claustrum 

Right 40.0 -8.0 2.0 4.04 Insula 

Right 4.0 30.8 33.5 4.65 435 GC, BA 32 

Right 12.0 20.0 28.0 4.58 GC, BA 32 

Right 16.0 34.0 40.0 4.31 GFm, BA 8 

Right 0.0 18.0 32.0 4.25 GC, BA 32 

Right 41.6 5.8 38.4 4.03 168 GPrC, BA 6 

Right 52.0 -4.0 24.0 3.98 GPrC, BA 4 

Right 45.5 -65.6 8.8 4.54 133 GTm/GOm, BA 37/19 
Right 5.9 -6.4 1.5 372 43 Hypothalamus 


نشاط المخ يتناسب طرديا مع معدل انتفاخ القضيب 


Abbreviations for brain regions were also derived from this atlas. Ant = anterior; GC = cingulate gyrus; GOFm = middle frontal gyrus; GOm = middle occipital 
gyrus; GPrC = precentral gyrus; GTm = middle temporal gyrus; N Vox = Number of voxels in the cluster (if blank then the coordinate is a local maximum or 
minimum for the first coordinate above it that contains a value for N Vox); SPM {Z} = statistical parametric map maximum Z score value for the cluster; 
Sup = superior. 


Physiological measures: Video 1 Physiological measures: Video 2 
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Activations in the cerebral cortex rendered onto a standard anatomical template (SPM99). Note that the cortical activations are almost 


exclusively on the right side. 


مناطق نشاط جذع المخ والمخيخ والقشرة المخية الخلفية 


Activations in the cerebellum, brainstem, and occipital cerebral cortex. Increases in rCBF are superimposed on the averaged MRI of 
the volunteers and are depicted in oblique (45°) sections (see the red lines on the glass brain on the left). Cerebellar activations can be 
observed in the vermis (v; sections b-f), the cerebellar hemispheres (ch; sections d-A), and the deep cerebellar nuclei (dcn; sections D- 
d@). Note that activation in the cerebellar hemisphere is more pronounced on the left than on the right side. Brainstem activation is 

present in the medial pontine tegmentum (section @), the lateral pontine tegmentum (sections b and c), 


sagittal coronal horizontal 


نشاط العقد العصبية القاعدية والمهاد وقشرة النواة العدسية ومعدل تدفق الدم والدورة الدموية المخية 


Activations in the basal ganglia and the anterior nucleus of the thalamus and absence of activation in the hypothalamus. Increases in 
rCBF are superimposed on the averaged MRI of the volunteers and are depicted in coronal sections (see the red lines on the glass 
brain on the left). Activations are found in the lateral putamen and perhaps the laterally adjoining claustrum and insula (cp; sections a- 
c). Note that in sections c and d, the anterior nucleus (na) of the thalamus is on the right side. Sections (b-d) demonstrate that in the 
hypothalamus (hyp) no activation is found. Y= -6 (means 6 mm posterior to the anterior commissure). R, Right side. 


نشاط اللوزة والفص الصدغى الأيسر 
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Figure 9. Deactivation in the anterior part of the left medial temporal lobe, comprising parts of the amygdala and entorhinal cortex 
(entorhin.). Decreases in rCBF are superimposed on the averaged MRI of the volunteers and are depicted in coronal sections (see the 


red lines on the glass brain on the left). The significance threshold was p < 0.001 (uncorrected for multiple comparisons). y = -2 


(means 2 mm caudal to the anterior commissure) 


دور الهرمونات فى الإثارة الجنسية: 


يلعب هرمون الذكورة(التستوستيرون) دورا هاما فی السلوك الجنسى وتؤدى زيادته إلى السلوك العدوانى مثل الإغتصاب إذا لم 
يتم تفريغ الشحنة الجنسية الناتجة عن المناظر المثيرة جنسيا.(1.,2003واء (Haake,‏ 


. يرتفع مستوى هرمون التستوستيرون ارتفاعا ملحوظا أثناء المشاهد الجنسية المثيرة. 

يتناسب معدل النشاط بالمناطق المخية الخاصة بالإثارة الجنسية مع مستوی هرمون الذكورة(التستوستيرون) Vernet‏ 
etal.2006‏ 

تلعب الهرمونات الجنسية خاصة هرمون الذكورة(التستوستيرون) والإستروجين دورا هاما فى مرحلة التحفيز ولكن فقط 
فى وجود عوامل الإثارة الخارجية. 

يتركز تأثير هرمون التيستوستيرون فى السيطرة على النشاط الجنسى على منطقة تحت المهاد والمنطقة الجار بصرية 
حيث تتحكم هذه المنطقة فى الشهوة الجنسيةر1وو1, ورمططزG‏ ;1979 ,ره٣..‏ 

تؤدى المؤثرات الخارجية (مشاهدة المناظر المثيرة )إلى زيادة إفراز الهرمونات الجنسية والتى تؤدى إلى تسارع إكتمال 
مراحل الإثارة الجنسية (طالما استمر المؤثر الخارجى قائما) منتهيا بالفعل الجنسى نتيجة إثارة المراكز المخية. 


الآثار السلبية لإطلاق النظر إلى المناظر المثيرة جنسيا: 


٠‏ تزايد افراز الهرمونات الجنسية والرغبة فى إكتمال الفعل الجنسى مما يؤدى إلى إستثارة الجهاز العصبى بشدة ينتج عنها 
أضرار بدنية إذا لم يتم تفريغ هذه الطاقة (زيادة ضربات القلب - الإجهاد القلبى لزيادة إفراز الكاتيكول امين ). 
٠‏ فقدان السيطر ة على النفس نتيجة الإنفعالات الشديدة والنشاط الزائد لمراكز المخ المتحكمة فى الإستثارة الجنسية فضلا 
عن زوال التأثير المثبط لمركز الخ فى المنطقة الصدغية مما يجعل السلوك الإنسانى خارج دائرة التحكم 
٠‏ الوقوع فى الزنا وحوادث الإغتصاب. 
ثبت فى دراسة إجصائية فى الولايات المتحدة الأمريكية أن حوالى ۷٠٠٠٠٠١‏ حالة حمل لدى الفتيات صغار السن 
وكذلك اربعة ملايين حالة إصابة بالأمراض الجنسية نتيجة الإندفاع فى ممارسة الجنس بعد رؤية المشاهد الجنسية 
المثيرة فى التليفزيون وأجهزة الإعلام الأخرى 
Victoria Rideout Kaiser Family Foundation. Y ‘۰®‏ 
٠‏ الإنخراط فى العادة السرية وهى إهدار للطاقة الحيوية للجسم وهى التى يحتاجها الجسم بشدة فى عمليات النمو البدنى 
والمهارى خاصة أثناء فترة البلوغ.وقد ثبت علميا أن الإنخراط الزائد فى هذا السلوك يمكن أن يؤدى الى امراض عقلية. 
٠ه‏ التعرض المبكر للمثيرات الجنسية وأهمها رؤية المشاهد المثيرة جنسيا يؤدى إلى انتشار العلاقات الجنوسية 


Homosexuality 
Rebecca Collins, PND, 2004, 


٠‏ التعرض المبكر للمثيرات الجنسية يؤدى الى آثار ضارة على خلايا المخ الخاصة بالذاكرة وتجميع واسترجاع 

المعلومات روم ٠ء٠همماطإ)‏ وذلك بسبب التأثير الضار لهرمونات التوتر على هذه الخلايا. 
California, Irvine School of Medicine study in the Oct. 12 issue of the Journal of Neuroscience2005‏ 

٠‏ وكنتيجة لانتشار وظهور الفاحشة والإعلان عنها يوجد في الولايات المتحدة الأمريكية حسب تقرير نشر في عام 
۳ م. وذلك كمثال: " إن مليون طفل يعيشون مع أمهاتهم لأنهم لا يعرفون لهم آباءء هذا غير الذين ترعاهم 
دور الرعاية الاجتماعيةء فاللاتي يلدن سفاحا في سن المراهقة أكثر من مليون امرأة سنويا حسب إحصائيات 
۹--_- ۱۹۸۸م هذا غير اللاتي يسقطن وهن بالملايين". 

وقد قدرت منظمة الصحة العالمية عدد حالات الإجهاض الجنائي في العالم بخمسة وعشرين مليون طفل عام ١۱۹۷م.‏ 

وقد ارتفع الرقم إلى خمسين مليون حالة إجهاض سنويا في عام ١۹۸٠م‏ حسب ما نشرته مجلة (التايم) الأمريكية 


مناط الإعجاز فى الكتاب والسنة: 


ثبت علميا أن البصر يلعب دورا هاما فى الإثارة الجنسية. 

مراحل الإثارة الجنسية تستلزم دوام النظر الى المنظر المثير. 

صرف النظر قبل إكتمال هذه المراحل يؤدى إلى عدم إكتمال الفعل الجنسى. 

التغيرات الهرمونية المصاحبة للإثارة عن طريق النظر تحدث تغيرات نفسية وبدنية واسعة المدى وتؤدى الى شحن 
الجسم بطاقة كبيرة إذا لم يتم تفريغها تؤدى الى أضرار محققة. 

وجود هذه الطاقة الكبيرة والإثارة المستمرة يؤدى فى حالة عدم التمكن من اكمال الفعل الجنسى إلى الانخراط في العادات 
الضارة وبالتالى إهدار الطاقة الحيوية التى يحتاجها الجسم فى النمو أو السلوك العدوانى والوقوع فى جرائم الزنا 
والإغتصاب. 

التعرض لعوامل الإثارة فى مرحلة مبكرة يؤدى الى تغيرات مرضية فى السلوك الجنسى للفرد وتعتبر عاملا هاما فى 
أمراض الشذوذ الجنسى لوجود خلل فى النمو الجنسى الطبيعى. 


دلائل الإعجاز فى الكتاب والسنة: 


الأمر بغض البصر عن المحارم يجنب الإنسان الإثارة الجنسية وبالتالى التغيرات الهرمونية والعصبية والبدنية التى 
تتوالى كرد فعل طبيعى لهذه الإثارة. 

توضيح أن غض البصر هو وسيلة حفظ الفرج إذ ان النظر يؤدى الى الإثارة التى تؤدى الى الرغبة الشديدة فى إكمال 
الفعل الجنسى. 

الأمر العام بالاستئذان لئلا تقع العين على منظر مثير. 

الأمر بالاستئذان للأطفال في أوقات الراحة والتي يتخفف منها الإنسان من ملابسه حتى لا تقع أعين الأطفال على المناظر 
المثيرة وهم فى مرحلة مبكرة. والأمر فى السنة فى التفريق بين الأطفال فى المضاجع لذات الغرض. وذلك يؤدى الى 
الوقاية من الإنحرافات السلوكية والشاذة نتيجة التعرض لعوامل الإثارة فى مرحلة مبكرة لم يكتمل فيها بعد نمو الجهاز 
العصبى واستعداده للتمييز بين الجنسين فتحدث الإإستجابة الخاطئة لذات الجنس. 

نظرا لأن الشم واللمس يلعبان دورافى تعزيز البصر كمثير جنسى أساسى لذا نهى الرسول صلى الله عليه وسلم أن تخرج 
المرأة متعطرة يشم الناس ريحها كما نهى عن مصافحة النساء »وثبت علميا أن اللمس يلعب دورا هاما فى إثارة المرأة 


0 
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